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Uvod

Uplynuly Skolni rok probihal ve znameni personalnich zmén a ve zvySeném tlaku OSPOD a skol na
umisténi klientli na pobytovou ¢ast SVP, jelikoz pribyva klientd s riznymi problémy. At se to tyka
osobnostnich, vztahovych ¢i skolnich problémii nebo asocialniho chovani. V Chomutovském SVP musel
byt prerusen piijem novych klienti do ambulance, jelikoz kapacitné nebyly kolegyné schopny nové
klienty pfijimat. VSichni odborni pracovnici SVP se vsSak snazili o co nejvétsi vstiicnost a pochopeni
vsech klientti. Pokud bylo v silach jednotlivych pracovnikl radu poskytnout alespoii po telefonu, ucinili
tak nebo klienta nasmérovali do jiného zatizeni. Pokud nebyl problém tak zadvazny a zakonny zéastupce
vydrzel ¢ekat na termin vstupniho vySetfeni, ktery byl 1 za 3 mésice, tak byla péce poskytnuta i ostatnim

klientiim, kteti naSe sluzby vyhledali a pottebovali.

Charakteristika zarizeni

Stredisko vychovné péce Dyada (déale jen SVP) je soucasti Détského diagnostického ustavu, stiediska
vychovné péce a zékladni Skoly, Liberec 460 01, U Opatrovny 3, ktery je prispévkovou organizaci a jehoz
ziizovatelem je Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t8lovychovy. Reditelem DDU je Mgr. Be. Vladimir
Brebta.

SVP Dyada ma tfi oddéleni: ambulanci v Mosté, pobytovou ¢ast v Mosté a detaSované pracovisté -
ambulanci v Chomutové.

Poskytujeme sluzby preventivné vychovné péce, diagnostické a poradenské. Sluzby jsou urceny
détem, mladezi, piipadné zletilym osobam (od 3 let do ukonceni pfipravy na budouci povolani, nejdéle
vSak do veéku 26 let), které maji vychovné problémy, poruchy chovéani nebo se ocitli v tiZzivé Zivotni
situaci. Dale také nabizime poradenstvi jejich rodicim nebo osobam odpovédnym za vychovu,
pedagogickym pracovnikim a Skolam.

Péce je zaméfena na odstranéni nebo zmirnéni obtizi. Cilem je pfedev§im aktivizace vlastnich zdroju
klientl a jejich rodin k feSeni naro¢nych situaci tak, aby dokézali obtiZze samostatné zvladat a fesit.

Zajistujme:

— Individualni ¢innost s ditétem (poradenstvi a terapii, komplexni a indikovana vySetteni)

— Skupinovou ¢innost s klientem (vrstevnicka skupina, volnocasové aktivity)

— Sluzby zékonnym zéastupciim (individualni poradenstvi, podpora a rodinna sezeni)

— Sluzby pedagoglim (metodické konzultace, seminafe apod.)

— Programy pro tfidni kolektivy (sociometrie, besedy)

Vsechny aktivity probihaji vétSinou na ambulantnich pracovistich, nékteré probihaji pfimo na Skoléach.
Pokud se nepodaii nastartovat zmény béhem ambulantni péce, miZeme, po absolvovani minimalné tii
konzultaci, nabidnout osmitydenni diagnosticko — terapeuticky pobyt v internatni ¢asti naseho strediska.

Jsou zde umistovani klienti z celé nasi spadové oblasti Mostecka, Chomutovska, Lounska a Teplicka,



dale Zatecka a Litomdficka. Ale 8 lizek — 1 vychovna skupina, zdaleka nepokryje poticbu naseho
regionu. Proto v rdmci spoluprice vyuzivame i moznost umisténi klienta nasi ambulance na internatni
oddéleni SVP v Buskovicich, ve Slaném, poptipadé v PSové.

Také v letosnim Skolnim roce s nasim stéediskem spolupracovaly, kromé rodi¢t a $kol, instituce jako
odd¢leni socialn¢ pravni ochrany déti pfi uréenych méstskych uradech a magistratech (OSPOD), PPP,
SPC, détska psychiatricka ambulance, détska neurologicka ambulance, Policie CR, probaé¢ni a mediaéni
sluzba, soud, pediatii, K-centrum, Charita a jiné neziskové organizace, azylové domy, détské domovy. Ve
vyjimecnych piipadech nase stfedisko kontaktovali 1 sami zletili klienti.

V pritbéhu celého Skolniho roku 2022/2023 byly organizovany pro nas pracovni tym supervize vedené

PaeDr. Vladimirem Sikem a nadale budeme v supervizich v naSem zatizeni pokracovat.

Odborni pracovnici SVP v Mosté

Mgr. Vladimira Sikyiova, vedouci SVP, specialni pedagog - etoped

Mgr. Jiti Brabec, zastupce vedouci, specialni pedagog — etoped

Mgr. Bc. Marie Skudrnova, specidlni pedagog — etoped, u¢itelka Aj (od 1/2023)
Mgr. Eva Peterkova — socialni pracovnice, ucitelka Nj

Mgr. Svitlana Leonovéa — psycholozka (do 11/2022)

PhDr. Roman Hradil — psycholog (od 12/2022)

Mgr. Lucie Bachorova — specialni pedagog, tiidni ucitelka

Hana Miillerova — asistentka pedagoga, Gcetni

Mgr. Barbora Langova - specidlni pedagog — etoped na internétni ¢asti, ucitelka Aj, TV (do 12/2022)
Bc. Simona Coubalova - specialni pedagog — etoped na internatni ¢asti (od 2/2023)
Bc. Ilona Hol4 — odborna vychovatelka

Karel Fukarek — odborny vychovatel, ucitel TV (od 1/2023)

Zdenék Soucek — odborny vychovatel, ucitel HV

Bec. Ilona Vrabcova — asistentka pedagoga

Mgr. Alkiviadis Mironidis — asistent pedagoga

Mgr. Jan Marsik — asistent pedagoga (od 4/2023)

Odborni pracovnici v SVP Chomutov

Mgr. Jaroslava Bendova — specialni pedagog, terapeut
Mgr. Petra Bélohlava - specialni pedagog, terapeut
Mgr. Veronika Kovéacova - psycholozka

Jana Gregorova, DiS. - socidlni pracovnice



1. Most - ambulantni oddéleni

Hlavni néplni ambulance jsou konzultace s klienty, které jsou realizovany naSimi odbornymi
pracovniky - etopedy a psychology, ktefi zajistuji i psychologickou diagnostiku.

Pii exkurzich SS a VOS se studentim vénuje Mgr. Jifi Brabec, ktery je zarove &lenem komise
OSPOD Litvinov. Mgr. Marie Skudrnova provadi na ZS sociometrii a je ¢lenkou komise OSPOD Most.
Mgr. Vladimira Siky¥ova dochazi na besedy na ZS, je ¢lenkou komise OSPOD Bilina, COSIV v Mosté a
v Litvinové a vedouci SVP Most a Chomutov. Uéastnime se také ptipadovych konferenci, které se tykaji
naSich klienti, jsme soucasti sit¢ pomahajicich organizaci v Mosté a podilime se na Komunitnim
planovani mésta Most, kde nas zastupuje Mgr. Eva Peterkova.

Mostecka ambulantni ¢ast nabizi své sluzby jiz 23 let. Je nutné konstatovat, ze nadale zaznamenavame

vzristajici zdjem o ambulantni péci ve stiedisku ze strany rodict klientt, $kol a jinych instituci.

Z ¢innosti SVP

Ve Skolnim roce 2022/2023 bylo k 31. 08. 2023 v Most¢ evidovano celkem 506 klientti. Divek bylo
142 a chlapci 364. Nejcastéj$im iniciatorem objednani ditéte do SVP byly Skoly, druhym byli zakonni
zastupci a jako tfetim nejvEétsim iniciatorem byli kuratoii OSPOD.

Na vstupni vySetfeni bylo objednano 299 klient a z toho se 42 klientil, doporucenych a objednanych

do nasi péce, ke vstupnimu vySetfeni nedostavilo.

Celorocni aktivity

Nase SVP se zapojilo do celostatniho programu pro rodice, ktefi maji déti od 0 — 12 let a potiebuji
podpofit ve svych rodi¢ovskych kompetencich. Program Triple P zastituje ministerstvo zdravotnictvi.
Tento kurz vedly Mgr. Sikytova a Mgr. Langova a pro velky zajem rodi¢ti v ném budeme pokracovat i v
nasledujicim Skolnim roce.

Mgr. Skudrnova vedla vrstevnickou skupinu déti, které mély osobnostni problémy. O tuto skupinu byl
také veliky zajem a bude v ni 1 v dal§im Skolnim roce pokracovat.

Mgr. Jiti Brabec vedl podptirnou skupinu pro ucitele, kterou chce i v pfistim Skolnim roce ucitelim
nabidnout.

V Mosté se v prostorach ambulance nachédzi keramicka dilna. Détem se vénuje Mgr. Alkiviadis
Mironidis. Prace s keramickou hlinou déti bavi a na praci se vzdy tési. Nekteré vyrobky si odnasi dom1,
nekteré zastavaji jako dekorace v SVP a nékteré slouzi jako darek hostiim, kteti naSe SVP navstivi.

Pokracovali jsme v opravach a tpravach interiéru, kdy, diky podpofe z Fondu oprav mésta Most a z

Fondu primatora mésta Mostu, bylo poloZeno lino pfed tfidou na pobytové ¢asti SVP.



Vyrobky z keramické dilny
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2. Most — internatni oddéleni

Ve skolnim roce 2022/2023 je jiz dvacatym rokem v provozu internatni oddéleni SVP. Klienti béhem
Skolniho roku pribézné nastupovali na dobrovolny osmitydenni diagnosticko-terapeuticky pobyt.
Vzhledem k nartistu poc¢tu klientdh méme celorocné vytizenou kapacitu lizek na pobytové ¢asti. Obloznost
ltzek je po cely Skolni rok témét 100% naplnéna, az na mésice Cerven a prosinec, kdy rodice nechtéji dat
déti na pobyt pted Vénoci, ale ¢ekaji az na novy rok. V Cervnu jiz zase nemizeme nabidnout pobyt na
celé 2 mésice, tak déti prubézné pobyt dokoncuji.

Obloznost lazek za cely Skolni rok 2022/2023:
zafi — 8 luzek
fijen — 8 luzek
listopad — 8 Iuzek
prosinec — 4 lazka
leden — 8 lazek
unor — 8§ lizek
bfezen — § lazek
duben — 8 luzek
kvéten — 8 luzek
cerven — 6 luzek

V ramci pobytu byly realizovany individudlni konzultace s ditétem, konzultace s rodic¢i (popf.
zdkonnymi zastupci), skupinové prace a v neposledni fadé pravidelné skupinové komunity. Thned pfi
nastupu ditéte byl s rodi¢i proveden vstupni fizeny rozhovor, pomoci kterého byly zjiStovany
anamnestické udaje, obtize a ofekavani rodi¢ii od pobytu svych déti na internatnim oddéleni. Rodice
mohli na konzultace dochéazet dle jejich osobni potieby, nejcastéji v rozmezi jednou za 14 dni. Neékteti
rodi¢e vyuzivali tyto konzultace Castéji, tj. 1x tydné. Na téchto konzultacich byly nejcastéji sdélovany
poznatky o chovani jejich déti ve stifedisku, dal$i postupy a mozna opatieni v domaci prostredi.

Skupinové komunity probihaly kazdé pondé€li. Na komunité byla vyzadovana UcCast dennich
vychovatelli, etopedky pobytu, pani ucitelky a vedouci SVP. Béhem téchto komunit byl zhodnocen
minuly tyden a to, jak se détem (ne)dafilo. Pro zaznamenani téchto poznatkii byl zadan tydenni arch. Dale
si d&ti v ramci téchto sezeni stanovily cile na dalsi tyden.

Skupinové prace byly koncipovany 1x tydné, zpravidla kazdé utery. NejCastéji jsme se vénovali
sebehodnoceni, komunikaci, sebereflexi a rodinnym vztahim. K potfebnému tématu byl nejcastéji

pfipraven pracovni list pro lepsi pfehlednost.
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Vyhlidka Hradisté

V ramci individudlnich konzultaci jsme se zaméfovali na chovani, které vedlo k umisténi do stiediska,
a vedli jedince k napravé nevhodného chovani. Tato sezeni vzdy vychdzela z individualnich potieb
kazdého jedince. Jednalo se o bezpecné prostiedi, ve kterém se déti nemusely strachovat sdélit své pocity
¢i obavy.

Béhem rtiznych odpolednich aktivit navstévovaly déti 1 divadelni predstaveni, chodily plavat na
Aguadromu v Mosté, na Mostecké jezero, opakované chodily na pé&Si celodenni vylety, pracovaly
v keramické diln€, navstévovaly pamétihodnosti v okoli Mostu.

O prazdninach probéhl letni prazdninovy terapeuticky pobyt, ktery se détem moc libil. Byl o né&j opé&t
velky zajem a déti si jej uZzily. Radno po snidani jely vlakem do uréeného mista, obéd mely s sebou. Za
kapesné si kupovaly zmrzliny a ruzné upominkové piedméty. Navrat byl vétSinou v pozdnich

odpolednich hodinéch.



Vrch Spi¢ak

Jezero Most



Plan letniho terapeutického tabora

30.6. Piijem déti

Déti si po prichodu vybalily své osobni véci, povlékly si postele, sezndmily se s pravidly a bezpecnym
chovanim, seznamily se 1 mezi sebou. Odpoledne probéhla vychazka do okoli a hrali se mi¢ové hry.

1.7. Zoo Chomutov

Détem se moc libily pavilony meduz, opic a tuleni pfedstaveni spojené s krmenim.

2.7. Karlovy Vary — Motyli dim

Po pfijezdu do KV jsme nejdiive Sli na lanovku, ktera nds vyvezla do Motyliho domu, poté jsme
navstivili rozhlednu. Dale jsme s détmi ochutnavali vSechny prameny, nesméla chybét ani tepla lazenska
oplatka. Nakonec jsme jeSt¢ navstivili prave probihajici filmovy festival, kde se déti ucastnily rtiznych
détskych her a odnesly si rizné upominkové predméty.

3.7. Botanicka zahrada Teplice + Mydlarna U Zamku

Nejdfive jsme navstivili Mydlarnu, kde déti mély domluveny dilnicky. Zde si obarvovaly sl z riiznymi
ptisadami. Uvedenou stl si odnesly domt jako déarecky pro rodice. Pfed odchodem jsme méli prohlidku
sklepa Kata Mydlafe. Tato prohlidka byla straSidelnd. Poté jsme pokracovali Pohadkovym lesem, ve
kterém déti hadaly pohédky a hledaly pohadkové postavicky.

4.7. Funpark a prochazka po nau¢né stezce Ressl

Déti se vyradily v bludisti a v lanovém centru, poté se na naucné stezce seznamily s rostlinami a zvifaty,
které v Mosté mohou potkat.

5.7. Netradi¢ni olympiada

Déti soutézily v riznych sportech - skok do dalky z mista, hod poptedu a pozadu s boxerskou rukavici,
atd. Déti se velice snazily a vSechny se u toho moc bavily.

6.7. Odpocinkovy den

Vsichni jsme oslavili narozeniny jednoho klienta, pak jsme §li na prochdzku po mésté a koupili si
zmrzlinu.

7.7. Odchod déti domi

Déti si vSe uklidily, svlékly postele a sbalily si véci. Zhodnotili jsme uplynuly tyden a vyhlasili nejlepsi

pokoj, co se tyce uklidu. Poté si jiz chodili pro déti rodice a poustéli jsme je domil.

Vyroé¢ni zprava Skoly pri SVP Most — Skolni rok 2022/2023

Ve Skolnim roce 2022/2023 probihala vyuka v jedné specidlni tiidé pii SVP. Tato tfida je uzptsobena
vyuce zaki pobytového oddéleni. Trida mé maximalni kapacitu 8 zakl. Pro takovou tfidu je typicka jeji
riznorodost. V jedné tiid€ se uci zaci od 1. do 9. ro¢niku tj. je zde velky vékovy i védomostni rozdil (od

nadanych zakl po Z4ky s mentalni retardaci). V tomto Skolnim roce byli ve tfidé soucasné vzdélavani Zaci



prvniho stupné i druhého stupné ZS. Skolni rok byl ukonéen odchodem posledniho ditéte z pobytu dne
29.6.2023.

V tomto Skolnim roce navstévovalo specidlni tfidu SVP celkem 32 z4kd, z toho 6 divek a 26 chlapci.
Z 1. stupn& ZS pobyt absolvovalo 8 Zakt — 8 chlapcii. Z 2. stupné ZS bylo vyudovano 24 zaka (6 divek,
18 chlapcit). Na zadost zakonnych zastupcti ukoncilo pied¢asné 10 zakl pobyt v naSem zafizeni a 1 zak

byl vyfazen z diivodu hrubého poruseni pravidel SVP.

Personalni obsazeni pedagogického sboru ve tiidé pri SVP

1. Mgr. Lucie Bachorova - tfidni uéitel

2. 1. pololeti Mgr. Barbora Langova — Aj, Tv

3. 2. pololeti Mgr. Marie Skudrnova - Aj

4. 2.pololeti Karel Fukarek - Tv

5. Zden¢k Soucek - Hv

6. Mgr. Eva Peterkova — Nj

7. Hana Miillerova — asistentka pedagoga

Vyulovani v jednotlivych pfedmétech probihalo kazdodenné pod dohledem vyucujicich a dle
individudlnich ucebnich plant. Ucebni plany byly vypracovany uciteli jednotlivych kmenovych Skol.
Vyuka byla plné ptizpisobena pozadavkim kmenovych $kol. Mnohdy ale neslo navazat na jejich plan,
jelikoz Zéaci nechodili do skoly a jejich znalosti neodpovidaly latce, kterou ucitelé uvedli do IVP. Z tohoto
divodu musela byt zakiim vysvétlena a ukotvena piedchozi latka, na kterou pak jiz §lo navazat latkou z
IVP. Také néktefi Zaci neméli dostatecné vybaveni. Chybély jim ucebni pomiicky, pracovni seSity,
ucebnice. Mnohdy ani netusili, Ze se z takovych uebnic vyucuji. Na tuto situaci je SVP materialné
pripraveno a pro zaky byl zajistén dostatek ucebnich i pracovnich pomutcek. Vyuka probihala po cely
Skolni rok bez potizi. Pfi pracovnim vyu€ovani bylo hlavné ptihlédnuto k veku Zzakd, k jejich Spatnym
Skolnim vysledkiim a k vyhledu do budoucna, kdy k uZiveni se, bude nutné jejich manualni ¢innost. Z
tohoto dlivodu byly hodiny pracovniho vyu€ovani zaméteny na ziskavani praktickych dovednosti k chodu
domacnosti - K vafeni, peceni, uklidu a myti nadobi. Na tyto hodiny se Zaci t&sili, piestoze jim do nich
podvédomé byla vsunuta vyuka jinych pfedmétid — psani receptli, které byly uvedeny v kilogramech, a
Zaci si je sami museli pfevadét na gramy, sepisovani potiebnych surovin a jejich nakup, pfiprava pracovni
plochy, zad€lavani tésta, nazvy kuchynského nacini a ptistroji (vétSina zakt pochazi ze socidlné slabych
rodin, kde se spousta béznych kuchyiiskych ptistrojti nevyskytuje a jsou tedy pro n¢€ velkou neznamou, tj.
neumi s nimi pracovat, ani je zapojit). Myti a uklid pouzitého nacini a pracovni plochy, prezentace a
konzumace svého dila. Zaci si zalozili seditky s recepty, kam si je zapisovali. Pozitivni zp&tnou vazbu
nam poskytovali sami rodiCe, protoze co se zde zaci naucili uvatit ¢i upéct, ihned po ptichodu domii sami

zkouSeli a chlubili se svym umem rodi¢iim 1 kamaradim.



Také pravidelna dochézka do Skoly, kazdodenni vecerni pfiprava na vyucovani i samostudium jsou
navyky, kterym se zde klienti u¢i. Pod dohledem odborného vychovatele plnili Zaci doméaci ulohy,
opakovali si novou latku, popt. dokoncovali praci, kterou nestihli vypracovat béhem vyucovani. Také se
piipravovali na avizované zkouSeni.

Po ukonceni pobytu zaka v nasem zafizeni obdrzel zédkonny zastupce klienta a Skola zavérecnou
zpravu, kterd obsahovala hodnoceni a klasifikaci vsech pfedmétl, hodnoceni chovani a doporuceni pro
dalsi praci s zdkem v kmenové $kole.

V letosnim Skolnim roce byl ve tfid¢ asistent pedagoga, kdy jeho pfitomnost ve vyuce umoznila

individualni piistup specialni pedagozky k zakiim pti osvojovani a ukotvovani védomosti v ramci vyuky.

Ostatni Skolni aktivity v priibéhu $kolniho roku 2022/2023

e pfirodopisné a zemepisné tematické vychazky v okoli mésta Mostu,

o projekt Recyklujeme a tfidime v SVP: aktivity se zaméfenim na tfidéni odpadi a recyklaci,
ochrana ZP,

o terapeutické komunikativni kruhy: skupinové rozhovory, pfi kterych zaci spole¢né s ucitelem
hovoti o svych pocitech, nazorech, zazitcich aj. na dané téma,

e socialné psychologické hry, cviceni a interakéni hry jako pedagogickd moznost, hry bez vitézstvi a
prohry: hry, pii kterych mohou zaci ptekonat zab&hnuté vzorce chovani a cviéi se ve schopnostech
potiebnych k prosociadlnimu chovani.

e Pé&Si tary po kopcich Krusnych hor a okoli - gpiéék, Klinovec, Bozi Dar, Kvétnov, Vyhlidka
Hradisté€ se zbytky slovanského osidleni z 10. st.

Cilem pedagogické Cinnosti Skoly pi1 SVP, vzhledem ke specifické skladbé zakd, je predevSim:
. zajistit vyuku tak, aby po pfichodu do kmenové skoly po absolvovani diagnosticko - terapeutického
pobytu Zaci plynule na u¢ivo navazali,
. naucit klienty zpisoby, jak pfijimat a dodrZovat zakladni normy socidlniho a pracovniho chovani,
upozoriovanim a popisovanim dusledk, jaké to ¢i ono chovani mize mit, a to tak, aby si zadk své chovani
zvolil svobodné a nesl za né¢ zodpovédnost,
. naucit zodpovédnosti vypotadat se s nasledky spole¢ensky nezadouciho chovani,
. vyuzit pfi jednani s problémovym chovanim Zéka strategii pfimétené pochvaly a pfiméfeného trestu
a naucit zéka tyto vychovné prostfedky piijimat,
. pozitivné motivovat zaky k ucent,
. zamérné, cilevédomé a soustavné plsobit na vychovavané klienty tak, aby byl zaji§tén pozitivni
rozvoj jejich osobnosti,
. zohlednit individualitu kazdého Zéka.

Zpracovala: Mgr. Lucie Bachorova



Vano¢ni besidka

2. Chomutov - ambulantni oddéleni

Pracovist¢ SVP Dyada — stiedisko Chomutov bylo personalné zabezpeceno socialni pracovnici (J.
Gregorova, DiS.), 2 etopedkami/terapeutkami (Mgr. J. Bendova, Mgr. P. Bélohlava) a psycholozkou na
0,2 uvazku (Mgr. V. Kovacova). K personalnim zménam v Chomutové béhem skolniho roku 2022/2023

nedoslo.

Z ¢innosti SVP

Ve skolnim roce 2022/2023 byla vénovana péce 400 klientim, ukonceni spoluprace probehlo u 206
klientti z toho 98 pro nespolupraci. Aktivnich klientd bylo k 31.08.2023 - 194,
Na vstupni vySeteni se objednalo 208 zajemci o péci, 185 péci zah4jilo, 23 se na objednané vysetieni
nedostavilo.

Bézné cCinnosti stfediska - specializovanad komplexni vySetfeni (etopedickd, psychologicka),
psychosocialni vycviky, konzultace rodinné a individudlni, terapie individudlni, rodinné a skupinova.
Formy terapeutické prace s klienty: Arteterapie, Sandtray — terapeutické piskovisté, Terapie hrou,

Rodinna terapie, Terapie - ,,Prace v hlinéném poli®“ (dle PHP).



Spektrum klient bylo rozmanité vékove, kde jsme pokryli témét celé vékoveé rozpéti, pro které je SVP
uréeno. Nasi péci prosly déti od 3 let az po mladé dosp€lé ve do veéku 19 let. Problémy, se kterymi nove
ptichozi klienti pfichazeli, byly rovnéZ rozmanité. Vychovné problémy, které jsou nasi prioritou, se hodné
misily s potizemi v rodinném a Skolnim prostfedi - poruchy pfijmu potravy, uzkostné poruchy, socidlni
fobie, panické ataky, sebeposkozovani. Vzhledem ke rozmanitosti a riznorodosti problému jsme navazali
velmi uzkou spolupréci s pedopsychiatrinémi v Chomutové, s PPP v Chomutové a Kadani. Na velmi

dobré tirovni je spoluprace se zékladnimi Skolami v regionu a v neposledni fadé¢ s OSPOD Chomutov.

Celoro¢ni aktivity
e VPI podptrna skupina pro vychovné poradce — sdileni aktualnich problémd, relaxacni techniky,
arteterapeutické aktivity pro praci se tfidou. Zahajeni pravidelnych mési¢nich setkani probéhlo
v 5/2023, garant: Mgr. Bendova.
Jednorazové akce
Zafi e Pracovni setkani — ZS Na Piikopé — Mgr. Bendova
e Chomutovské noviny — ¢lanek do novin Mgr. Bélohlava

e Komunitni planovani - Gregorova, DiS.
fijen e Nizkoprahové zatizeni Jirkov — pracovni setkani Mgr. Bélohlava

listopad e Setkani SVP — Frydlant Mgr. Bélohlava

e  Ucast na piipadové konferenci OSPOD Chomutov - Mgr. Bendova

prosinec e Pracovni schlizka s primatorem mésta k feSeni problematiky prostor SVP Dyada - Mgr.
Bendova

e Komunitni planovani — Gregorova, DiS.
unor e Komunitni planovani - Gregorova, DiS.

biezen e Pracovni setkdni k planované rekonstrukci budovy stfediska — PaedDr. Kulhanek/
Ustecky kraj, Mgr. Mérc /Magistrat Chomutov, Ing. Mlady a PhDr. Knizova /SS AGT
Chomutov, Mgr. Brebta, Mgr. Sikyfova, Mgr. Bendova/ Dyada Chomutov

® Setkani vychovnych poradcti pofadané PPP Chomutov — Mgr. Bendova
kvéten e Ptipadova konference OSPOD Chomutov - Mgr. Bélohlava
e Pracovni setkani s DPA Chomutov v prostorach SVP Dyada (MUDr. Grimova, MUDr.

Vadlejchova) supervize, sdileni, zhodnoceni celoro¢ni spoluprace - Mgr. Bendova, Mgr.

Bélohlava, Mgr. Kovacova

e Komunitni planovani — Mgr. Bélohlava




cerven .

Komunitni planovani — Gregorova, DiS.

Vzdélavani zaméstnancu strediska Chomutov 2022/2023

Jméno zaméstnance

Mgr. Jaroslava Bendova

Mgr. Petra Bélohlava

Vzdélavani

Vycvik Prace v hlinéném poli ®

Vycevik v rodinné a  parové

psychoanalytické terapii

Individualni supervize v arteterapii
Individualni  supervize v Praci
Vv hlinéném poli ®

Individualni supervize

Vv psychoanalytické parové terapie

Nemluvi a nemluvi (dit¢ s naruSenou
komunikaéni schopnosti)

Poruchy pfijmu potravy pro odborniky

Kurz Terapie hrou

Védeckd konference - Problematika

duSevniho zdravi déti v kontextu doby

Krizova intervence 1.

Kazuisticky seminat DPA Chomutov — Mgr. Bélohlava
Pracovni schiizka OSPOD Kadan — Mgr. Bélohlava, Gregorova, DiS.
Pracovni schiizka PPP Kadan - Mgr. Bélohlava, Gregorova, DiS.

Garant

Prof. Deusser Berlin — ukonceno 1/23

IPPART Praha — ukongeno 11/22

Ing. PhDr. Lhotova, Praha

Mgr. Petra Souckova Prah

Mgr. Petra Sokalska Praha

Pasparta Praha

Institat terapie hrou Bratislava -

ukonc¢eno 12/22

Ceska psychoterapeuticka spoleénost,

Ceské lékatské spole¢nosti JEP, Praha

So-FA Chomutov




Mgr. Veronika Kovacova Komplexni vycvik Kognitivné Institut  kognitivné  behavioralni
behavioralni terapie terapie Ukrajinska 874/3, Vrsovice,
Praha 10
Individualni supervize

MUDr. Igor Dolezal

Workshop - Evidence-based programy na
L , Mgr. Pavel Dosoudil, MUDr. Hana
podporu dusevniho zdravi
Papezova (soucéast Interdisciplinarni
konference o poruchdch pfijmu

potravy a obezit¢)

. _ So-Fa Chomutov
Jana Gregorova, DiS. Krizova intervence 1.

Z. ¢innosti socidlni pracovnice

Socialni pracovnice zajist'ovala prvotni kontakt se zajemci o péc¢i, komunikovala se stavajicimi klienty,
kteti se potfebovali omluvit, pfeobjednat, ¢i jinak zménit termin konzultace. Ve spolupraci s etopedkami a
psycholozkou peclivé zpracovavala zavérecné zpravy, pribézné zpravy na zakladé¢ zadosti ze strany
zdkonnych zastupcii &i instituci (soudy, PCR, OSPOD, DPA, PPP). Vedla administrativni a spisovou

agendu, pravidelné se ucastnila setkani tymu pro rodinu v ramci komunitniho planovani.

Z Cinnosti etopedek

V SVP zajistuji etopedickou praci 2 specialni pedagozky s psychoterapeutickym vycvikem a stéle se
V psychoterapii déti vzdélavaji, coZz se odrazi i v jejich pfistupu ke klientim. Bé&zné konzultace a
poradenska ¢innost je ¢im dal tim castéji nahrazovana terapeutickou praci zameétenou dle v€ku a potieb
Klienta.

Terapie hrou je primarn¢ urena détem piedskolniho a mladsiho Skolniho v€ku. Pro tento zplsob
terapie je vyuzivdna herna, kde maji déti k dispozici vSe, co je pro jejich hru potieba. Jednd se o
projektivni techniku, kterd détem pomahd ke zklidnéni, ziskani pocitu bezpeci a pochopeni socialnich
situaci, podporuje komunikacni schopnosti, coz se pozitivné¢ odrdzi ve zméné chovani.

U déti starSiho Skolniho véku jsou casto vyuzivany razné artefakty pro terapeutickou praci —
piskoviste, karty, kolaze, kameny a dalsi projektivni techniky prace.

Klienti bez vékového rozliSeni maji moznost vyuZit terapii ,,Prace v hlinéném poli ®* (PHP). Jedna se
0 vyvojovou terapii, pomoci které je mozné poskytnou klientovi béhem 10 setkani v intervalu 1x za 14
dni ndhled na své jedndni, déni ve vrstevnickych vztazich, dosytit rizné vyvojové potieby, odstranit
nasledky traumatizujicich zazitkl prostfednictvim keramické hliny, teplé vody a ramce, ktery poskytuje

dfevéna bedna. To vSe bez nutnosti o traumatizujicich zaZzitcich s terapeutem mluvit, nedochézi tak k re-



traumatizaci klienta. VSe, co se v hlinéném poli odehrava, je mozné zprosttedkovat rodi¢iim na nasledné
konzultaci a nastavit tak co nejefektivnéjsi vychovny piistup. Pomoci keramické hliny se nam
V uplynulém roce dafilo zklidiiovat projevy ADHD, zmirnit $kolni Gzkosti, psychosomatické projevy.
Velmi dobfe fungovala PHP v pfipadech sebeposkozovani, enurézy, enkoprézy a nocnich mur. Vétsina

klientt, ktefi prosli PHP, jsou soucasné v péci DPA a probiha uzka spoluprace.

Z ¢innosti psycholozky SVP

Mezi hlavni ¢innosti psycholozky SVP Chomutov patii psychodiagnostika jiz spolupracujicich klientt.
Zakazka prichazela od specialnich pedagozek SVP, které s danymi klienty ambulantné pracovaly. Ve
vétsing piipadu se jednalo o kritické zhodnoceni a reflexi jiz diive vyhotovenych psychologickych zprav
nebo bylo realizovdno prvni psychodiagnostické vySetfeni ¢i re-diagnostika. Vystupem
psychodiagnostické ¢innosti byla doporuceni ke sméru a zplisobu prace daného klienta, jeho zakonnych
zastupcii, pifipadné 1 dalsi odborniki. Psycholozka ve své praci Uzce spolupracovala
s etopedkami/terapeutkami SVP Chomutov, kooperujicimi institucemi ¢i externimi odborniky. Jedna se
zejména o komunikaci s PPP Usteckého kraje, $koly v regionu, pedopsychiatry, psychology a
psychoterapeuty. Neziidka dosazeni klientova cile vyzadovalo spolupraci s nékolika odborniky soucasné,
a tak bylo zadouci, aby mezi nimi byla v ramci etickych norem nastavena spoluprace a ¢innosti
sméfované vuci klientovi tak, aby byly ucelné a nikterak se vzajemné nevylucovaly.

Daéle ¢innosti psycholozky v SVP Chomutov zahrnovaly pravidelnou poradenskou praci s vlastnimi
klienty, kterd byla v SVP velmi pestra, at’ uz jde o pestrost vékovou, genderovou ¢i rozmanitost Zivotnich
situaci, ve kterych se klienti nachazeli a na které se chtéli ve spolupraci se SVP zaméfit. Variabilita prace
byla siln¢ ovlivnéna stale vzristajicim poctem klientt, ktefi jsou zaroven v pé¢i pedopsychiatri. Nejedna
se tedy pouze o etopedické klienty, nybrz se rozsifuje spektrum psychiatrickych diagnéz nasich klientt.
Toto klade vyS$$i ndroky nejen na psycholozku, ale cely odborny persondl, ktery si rozSifoval své
povédomi o pedopsychiatrické otazky.

zpracovala: Mgr. Jaroslava Bendova

Plianované a probihajici vzdélavani na Skolni rok 2022/2023

Vsichni odborni pracovnici ve stfedisku se v pribéhu roku pravidelné vzdélavaji, chodi na riizné
pfednasky a kurzy, absolvuji on-line konference. V&fim, Ze 1 v pfiStim Skolnim roce bude nabidka
vzdelavani pestrd a zajimava, abychom byli pfipraveni ¢elit dalSim vyzvam, co nas s naSimi klienty
cekaji.

Vyroc¢ni zpravu zpracovala Mgr. Vladimira Sikytova za podpory Mgr. Jaroslavy Bendové, Mgr. Lucie

Bachorové a Mgr. Peterkové.






