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Uvod

Rok se s rokem seSel a je za nami dalsi $kolni rok plny zmén a novych klientd. Pfibylo rodin,
které maji problémy s rodi€ovskymi kompetencemi, pfibylo rodin, které¢ maji existen¢ni problémy, hlavné
matky samozivitelky. Snazili jsme se spolupracovat s riznymi institucemi, at’ statnimi nebo neziskovymi,
a témto rodindm nabidnout ucelenou formu pomoci.

Dale jsme museli fesit problémy technického razu. Jednalo se o drobné opravy budov, ve kterych
sidlime, ale 1 nutnost hledat ndhradni prostory, do kterych se budeme muset, kvili Spatnému stavu
budovy, piestéhovat.

Byl to opét naro¢ny rok, ale vSichni jsme méli radost z dobfe vykonané prace.

Charakteristika zarizeni

Stiedisko vychovné péce Dyada (dale jen SVP) je soucasti Détského diagnostického ustavu,
stiediska vychovné péce a zakladni Skoly, Liberec 460 01, U Opatrovny 3, ktery je piispévkovou
organizaci a jehoZ ziizovatelem je Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Reditelem DDU je Mgr.
Bc. Vladimir Brebta.

SVP Dyada ma tfi oddé€leni: ambulanci v Most¢, pobytovou ¢ast v Mosté a detaSované pracovisté
- ambulanci v Chomutové.

Poskytujeme sluzby preventivné vychovné péce, diagnostické a poradenské. Sluzby jsou urceny
détem, mladezi, piipadné zletilym osobam (od 3 let do ukonceni ptipravy na budouci povolani, nejdéle
vSak do véku 26 let), které¢ maji vychovné problémy, poruchy chovani nebo se ocitli v tizivé zivotni
situaci. Dale také nabizime poradenstvi jejich rodi¢im nebo osobam odpovédnym za vychovu,
pedagogickym pracovnikiim a skolam.

Péce je zaméfena na odstranéni nebo zmirnéni obtizi. Cilem je pfedevs§im aktivizace vlastnich
zdrojt klienti a jejich rodin k feSeni naro¢nych situaci tak, aby dokdzali obtize samostatné zvladat a fesit.
Zajist'ujeme

* Individudlni ¢innost s ditétem (poradenstvi a terapii, komplexni a indikovana vySetieni)
* Skupinovou ¢innost s klientem (vrstevnicka skupina, volnocasové aktivity)

* Sluzby zékonnym zéastupctim (individualni poradenstvi, podpora a rodinna sezeni)

* Sluzby pedagogiim (metodické konzultace, seminafe apod.)

* Programy pro tfidni kolektivy (sociometrie, besedy)

VSechny aktivity probihaji vétSinou na ambulantnich pracovistich, nékteré probihaji pfimo na
Skolach. Pokud se nepodafi nastartovat zmény béhem ambulantni péce, miizeme nabidnout osmitydenni
diagnosticko — terapeuticky pobyt v internatni ¢asti naseho stfediska. Jsou zde umistovani klienti z celé
nasi spadové oblasti Mostecka, Chomutovska, Lounska a Teplicka, dale Zatecka a Litoméficka. Ale 8

lizek, 1 vychovna skupina, zdaleka nepokryje potfebu naSeho regionu. Proto v ramci spoluprace



vyuzivame 1 moznost umisténi klienta nasi ambulance na internatni oddéleni SVP v Buskovicich, ve
Slaném, poptipade v PSove.

Také v letoSnim Skolnim roce s nasim stfediskem spolupracovaly, kromé rodic¢t a $kol, instituce,
jako oddéleni socialn¢ pravni ochrany déti pfi ur¢enych méstskych ufadech a magistratech (OSPOD),
PPP, SPC, détskd psychiatricka ambulance, détskd neurologickd ambulance, Policie CR, probacni a
mediaéni sluzba, soud, pediatii, K-centrum, Charita a jiné neziskové organizace, azylové domy, détské
domovy. Ve vyjime¢nych ptipadech nase stfedisko kontaktovali i sami zletili klienti.

V pribéhu celého Skolniho roku 2023/2024 byly organizovany pro nas pracovni tym supervize

vedené Mgr. Martou Rihovou.

Odborni pracovnici SVP v Mosté

Mgr. Vladimira Sikyfova, vedouci SVP, specialni pedagog - etoped
Mgr. Jiti Brabec, zastupce vedouci, specialni pedagog — etoped
Mgr. et Be. Marie Skudrnova, specialni pedagog — etoped

Mgr. Eva Peterkova — socialni pracovnice, ucitelka Nj

PhDr. Roman Hradil — psycholog

Mgr. Lucie Bachorova — specidlni pedagog, tfidni ucitelka

Hana Miillerova — asistentka pedagoga, ekonomka

Mgr. Simona Coubalova - specialni pedagog — etoped na internatni Casti, ucitelka Aj
Bc. Ilona Hol4 — odborna vychovatelka

Karel Fukarek — odborny vychovatel, ucitel TV

Zden¢k Soucek — odborny vychovatel, ucitel HV

Bc. Ilona Vrabcova — asistentka pedagoga

Mgr. Alkiviadis Mironidis — asistent pedagoga

Mgr. Jan Marsik — asistent pedagoga

Bc. Vladimir Garnol — asistent pedagoga (od 5/2024)

Odborni pracovnici SVP v Chomutové

Mgr. Jaroslava Bendova — specialni pedagog, terapeut
Mgr. Veronika Bauerova — specialni pedagog

Mgr. Veronika Kovacova — psycholozka (do 3/2024)

Jana Gregorova, DiS. - socialni pracovnice



1. Most - ambulantni oddéleni

Hlavni naplni ambulance jsou konzultace s klienty, které jsou realizovany nasimi odbornymi
pracovniky - etopedy a psychology, kteti zajist'uji 1 psychologickou diagnostiku.

Pii exkurzich SS a VOS se studentim vénuje Mgr. Jifi Brabec, ktery je zaroveii ¢lenem komise
OSPOD Litvinov. Mgr. Marie Skudrnova provadi na ZS sociometrii a je ¢lenkou komise OSPOD Most.
Mgr. Vladimira Sikyfova dochazi na besedy na ZS, je ¢lenkou komise OSPOD Bilina, SO - FA v Mosté a
v Litvinové a vedouci SVP Most a Chomutov. Ugastnime se také ptipadovych konferenci, které se tykaji
naSich klient,, jsme soucasti sit¢ pomahajicich organizaci v Mosté a podilime se na Komunitnim
planovani mésta Most, kde nés zastupuje Mgr. Eva Peterkova.

Mosteckd ambulantni ¢ast nabizi své sluzby jiz 24 let. Je nutné konstatovat, Ze nadale
zaznamenavame vzrustajici zajem o ambulantni péci ve stfedisku ze strany rodich klientd, Skol a jinych
instituci.

Z ¢innosti SVP

Ve Sskolnim roce 2023/2024 bylo k 31. 08. 2024 v Mosté evidovano celkem 394 klientd,
spoluprace byla ukoncena se 136 klienty, aktivnich zhstalo 258 klientli. Na vstupni vySetfeni bylo
objednéano 300 klientd, z toho byla zahéjena spoluprace s 241 klienty a 59 klientli se na vstupni vySetieni
nedostavilo. NejcastéjSim inicidtorem objednani ditéte do SVP byli zdkonni zastupci, druhym Skoly a jako
tietim nejveétsim inicidtorem byli kuratoii OSPOD a soudy.

Celorocni aktivity

Nase SVP pokracovalo v programu Triple P s lektorkami Mgr. Sikyfovou a Mgr. Coubalovou.
Program byl nabizen jak pro rodi¢e ambulantnich klientd, tak pro rodice déti, které byly na diagnosticko
terapeutickém pobytu. Dale zde bylo uskuteénéno setkani vSech zistupcti ZS z Mostu a okoli ve
spolupraci se SO-FA, kde byly diskutovany pal¢ivé problémy zuacastnénych a jejich mozna feSeni.

Mgr. Skudrnové dochazela do zakladnich $kol, kde zajistovala sociometrii pro tiidni kolektivy a
v ramci ambulantni péce nabizela praci v Hlinéném poli. Mgr. Jifi Brabec a Mgr. Vladimira Sikyfova se
vénovali studentiim pii besedach stiednich §kol - VOS a SPgS v Most&. Mgr. Eva Peterkova, Mgr. Lucie
Bachorova a Mgr. Simona Coubalova se vénovaly praktikantim z VS, pievazné z UJEP v Usti nad
Labem, ktefi si zde plnili souvislou praxi.

Nasi odborni zaméstnanci si také neustale zvySuji a prohlubuji své odborné znalosti a celoro¢né se
vzdelavaji v narodnich a mezinarodnich konferencich, riznych kurzech, nékteii i dale skoli a prednase;ji

odborné 1 laické vefejnosti.



Vzdélavani zaméstnancu stirediska Most

Jméno

Vzdélavani

Garant

Mgr. Lucie Bachorova

Rekvalifikacni  kurz ~ Vyuka

znakového jazyka, ktery bude

Pracovni ufad v Chomutoveé
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Mgr. Simona Coubalova Kurz Trauma respektujici| Society for All, akreditace u

pfistupu jako feSeni naroc¢ného
chovani
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Mgr. Jifi Brabec

Kurz Stop nasili
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Mapovani rozvoje inkluzivniho
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podpulrna centra

MozZnosti  propojovani  sluzeb
Skolskych poradenskych zatizeni
(sttedisek vychovné péce) se
socialni oblasti v Usteckém kraji.
Seminaft s détskou psychiatrickou
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Mgr. Vladimira Sikytova

Kurz Trauma respektujici
pfistupu jako fteSeni naro¢ného
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CAS

Svétlo Kadan z.s.

Mgr. Et Mgr. Jan Sramota
Akreditace MPSV
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Akreditace MPSV
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Mgr. et Be. Marie Skudrnova
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UJEP Usti nad Labem

doc. PaeDr. Jan Slavik, Csc.




2. Most — internatni oddéleni
Klienti béhem Skolniho roku pribézné nastupovali na dobrovolny osmitydenni diagnosticko-

terapeuticky pobyt. Vzhledem k nartstu poctu klientii byla celorocné vytizena kapacita ltizek na pobytové
¢asti a klienti byli na pobytovou cast pfibirani na zéklad¢ potadniku a vhodnosti skupiny — vék, pohlavi,
zdravotni stav. ObloZnost lazek byla po cely Skolni rok témét 100% naplnéna, aZz na mésice Cerven a
prosinec, kdy rodice nechtéli dat déti na pobyt pired Vanoci, ale ¢ekali az na novy rok. V ¢ervnu jsme jiz
zase nemohli nabidnout pobyt na celé 2 mésice, tak déti prubézné pobyt dokoncovali.
ObloZnost liZek za cely Skolni rok 2023/2024

o zaii— 8 lazek

* fijen— 8§ lazek

* listopad — 8 luzek

* prosinec — 6 lizek

* leden — 8 lizek

* unor — § lazek

* brezen — 7 luzek

* duben — 8 lizek

*  kvéten — 8 lizek

e Cerven — 5 lazek

Vyrocni zprava etopeda pobytu
Délka pobytu v etopedickém zafizeni byla osm tydnd. V pribéhu pobytu probihaly aktivity jako
individualni sezeni s détmi, konzultace s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci, skupinové terapie a pravidelna
setkani celé komunity. Pfi pfichodu ditéte se s rodi€i provadél vstupni rozhovor, jehoz cilem bylo
shromdzdit potfebné informace o rodiné, aktualnich potizich a ocekavanich. Rodice méli moznost
dochazet na konzultace podle své potfeby. Na téchto schlizkach se ¢asto probiralo chovani déti v zafizeni,
planovaly se  dalsi kroky a  feSily se  moznosti  Upravy  prostiedi  doma.
Setkani celé komunity se konala kazdé¢ pond¢€li a tcastnili se jich vSichni klienti 1 kli¢ovi
pracovnici, v¢etné¢ dennich vychovatelli, etopedky pobytu, ucitelky a vedouci stiediska. Tato setkani
slouzila k hodnoceni uplynulého tydne a k diskusi o tom, jak se détem dafilo, ptfipadné nedatilo. Béhem
pobytu mély déti u sebe dokument nazvany ,,Cesta pobytem,“ ktery byl rozvrzen do osmi tydnti. Na
zaCatku pobytu si déti na tuto cestu stanovily cile, po domluvé s etopedkou, a mély je stale na ocich.
Vsechny tspéchy 1 neuspéchy byly zaznamenéavany a pribézné hodnoceny jak v poloviné, tak na konci
pobytu. Na druhou stranu tohoto dokumentu si déti zapisovaly témata ze skupinovych sezeni, kterd
probihala s psychologem a pobytovou etopedkou, coz jim umoznovalo pozdéji se k t€émto tématim

vracet. Dokumenty z individuélnich sezeni byly détem, v pfipad€ mozZnosti, tiStény, aby mély zaznamy k



dispozici.

Béhem pobytu probihaly jak individualni konzultace, tak skupinové terapie, které se konaly
jednou tydné. Hlavnimi tématy byly sebehodnoceni, komunikace, sebereflexe a rodinné vztahy. Pro lepsi
orientaci v téchto tématech byly Casto pfipravovany pracovni listy.

Individualni sezeni se zamé¢rovala na chovani, které vedlo k umisténi ditéte do stfediska, a na
pomoc pii naprave tohoto chovani. Tato setkani se prizptisobovala specifickym pottebam kazdého ditéte a
probihala v bezpecném prostiedi, kde se déti mohly oteviené vyjadifovat o svych pocitech a obavach. Pti
praci byly vyuzivany karty B - creative, jako jsou "Zivot je Zivot", "Mofe emoci" nebo "Silné stranky",

které pomahaji détem Iépe porozumét sobé samym a svym emocim.

Vyrocni zprava odbornych vychovatelti pobytu

Béhem osmitydenniho diagnosticko-terapeutického pobytu méli nasi klienti riznorody program,
ktery probihal vétSinou po vyucovani nebo o vikendech a prazdnindch. Dé&ti navstévovaly divadelni
predstaveni, chodily plavat do Aquadromu v Mosté, chodily na Mostecké jezero a Hrad Hnévin,
opakované¢ chodily na pé&si celodenni vylety s pani ucitelkou, pracovaly v keramické dilng, navstévovaly
pamétihodnosti v okoli Mostu.
Plan odpolednich, vikendovych a prazdninovych aktivit
Zari:

V pribéhu tohoto mésice jsme s klienty vyuzivali hezkého pocasi ke sportovnim aktivitam. V
ramci Mosteckych slavnosti jsme si zasoutéZili se SVC a shlédli kulturni program. Zamé¥ili jsme se na
turistiku, prohlidku blizkého okoli a navstévy pamétihodnosti. Z vrcholu kopce Ressl a Hradu Hnévin
jsme se rozhlédli po okoli a prosli se rozmanitou prirodou. Prohlédli jsme si jezero Most. TéZ jsme prosli
K¥iZovou cestu ve Vtelné — zde jsme si popovidali o historii kfestanstvi. Zasportovali jsme si na
posilovacich strojich, hrali jsme stolni tenis a ve sportovnim aredlu Benedikt jsme proveérili své
schopnosti v nékterych z atletickych disciplin. Pro zvelebeni naseho blizkého okoli jsme pracovali — pleli
pozemek. V zavéru mésice jsme se vénovali vytvarné ¢innosti.

Rijen:

Mésic fijen byl velmi pfihodny pro turistické vylety spojené s prohlidkami historickych objektd,
prilehlych obci a sportovnim vyZitim. Pfi turistickém pochodu jsme zdolali kopec Boren i Ressl. Pri
nepriznivém pocasi jsme sportovali uvnitf stfediska — hrali jsme stolni tenis, posilovali jsme, atd. V ramci
vytvarné vychovy jsme vyrabéli objekty a vytvory z kartonu a papiru a téZ malovali. V zavéru meésice
jsme se zacastnili Hallowenského tvofeni v SVC. Opét jsme pracovali na pozemku a shrabovali listi v
okoli strediska.

Béhem mésice jsme nékolikrat navstivili knihovnu, kde jsme se zicastnili besedy na téma

Mezilidskeé vztahy, Co je Stésti, atd.



Listopad:

Opét jsme vyuzili kopci a vrchii na okraji mésta k turistickym vyletim a pozorovani zmén v
prirodé - na Sibeniku a Li¢im vrchu, na Hrabaku, v okoli jezera Most, ve Vtelné a na Benediktu, na
Resslu a Hradé Hnévin. Ke konci mésice jsme zacali s vanocni vyzdobou a vyrobou drobnych darkd.
Odmeénou nam opét byly vlastnorucné upecené sladkosti.

Prosinec:

Tento mésic jsme se s détmi predevsSim zaméfili na vanocni atmosféru. Dokoncovali jsme vyzdobu
stfediska a pripravovali jsme si program na vanocni besidku. Pfipominali si tradice, vyrabéli darky pro
nejblizSi. Navstivili jsme "Vanocni trhy" a koncerty s nimi spojené. Zaroven jsme navstivili méstské
kluzisté. V tomto mésici nechybély ani turistické vychazky na okolni kopce. Zavér mésice jsme oslavili
vanocni besidkou a déti se rozjely domt na vanoc¢ni prazdniny.

Leden:

Po véanocnich svatcich, kdy jsme se prejidali a rtizné povalovali, jsme se s chuti vrhli do
sportovani, abychom shodili nadbytecna kila. Hrali jsme turnaje ve stolnim tenise a poradali jsme
turistické vysSlapy do mésta a prilehlého okoli, posilovali jsme. Zaroven jsme navstivili Muzeum v Mosté
— Praveék, a divadelni predstaveni v divadle Rozmanitosti — Staré povésti ceské.

Unor:

A€ je tento mésic kratky, tak na kulturni a sportovni akce byl bohaty. Prosli jsme se k
Mosteckému jezeru a po okoli mésta (Vtelno, Velebudice, Benedikt, Hrabak aj.).

Brezen:

V ramci turistickych vySlapti jsme opét navstivili jezero Most a jiné prilehlé lokality. Navstivili
jsme Botanickou zahradu v Teplicich a vystavu Harryho Pottera. Zarovei jsme navstivili mésto Zatec,
kde jsme zavitali do Chmelarského muzea.

Duben:

Jako jiZ tradicné se uskuteCnily turistické vylety po okoli. Navstivili jsme Zamek Duchcov s
velikono¢ni tématikou a zdcastnili jsme se akce SVC — Paleni Earodéjnic. Zapocali jsme prace na
pozemku a zvelebovani naseho okoli.

Kvéten:

Tento mésic se nesl v duchu prace na pozemku a zvelebovani okoli. DalSim nosnym tématem byla
turistika a pochody po okoli (Hnévin, Hrabak, Cepirohy, Vtelno, Velebudice, Hippodrom, atd.).
Navstivili jsme interaktivni vystavu "Pat a Mat" na zamku v Litvinové, kterou jsme spojili s vystavou
hracek. Béhem mésice jsme si udélali vylet do Klasterce nad Ohri, kde jsme navstivili zamek a pri té
prileZitosti jsme si udélali vylet do kralovského mésta Kadan do Muzea ¢arodéjnic.

Cerven:



Na Hnéviné jsme vystoupali do véZe a shora si prohlédli okoli. Vyslapli jsme si na vrch Ressl a
dalSi pamétihodnosti. UtuZili jsme své svaly pfi praci na pozemku. V tomto mésici jsme se zicastnili akce
Robotika (sestavovani robotti a komunikace s nimi pres pocitac).

Cervenec:

O letnich prazdninach prob&hl desetidenni prazdninovy terapeuticky pobyt, ktery se détem moc
libil. Kazdé rano po snidani zapocal program tabora, kdy déti bud’ chodily pésky nebo jely vlakem do
cilového mista. Svacinu a obéd mély s sebou. Za kapesné si kupovaly zmrzliny a rizné upominkové

predméty. Navrat byl vétSinou v pozdnich odpolednich hodinach.

Plan letniho terapeutického tabora

28.06. nastup na tabor

29.06. vylet do Karlovych Varti — 1azn€ + navstéva Vanoc¢niho domu
30.06. Most — kostel Nebevzeti Panny Marie, jezero Most

01.07. odpocinkovy den — malovani na obli¢ej, modni prehlidka, soutéze
02.07. Teplice - mydlarna, botanickd zahrada

03.07. Funpark, olympiada v bowlingu

04.07. Zoopark Chomutov

05.07. Indianské vesnicka Rosehill

06.07. netradi¢ni olympiada

07.07. ukonceni tabora



il




3. Most - Skola pri SVP Most

Ve skolnim roce 2023/2024 probihala vyuka v jedné specialni tfidé pii SVP. Tato tiida
je uzpusobena vyuce zaki pobytového oddéleni. Tiida ma maximalni kapacitu 8 zakt. Pro
takovou tiidu je typicka jeji riiznorodost. V jedné t¥idé se uci zaci od 1. do 9. ro¢niku tj. je zde
velky vékovy i védomostni rozdil (od nadanych zaka po zaky s mentalni retardact).

V tomto Skolnim roce byli ve tfidé souc¢asné vzdélavani Zaci prvniho stupné i druhého
stupné ZS. Skolni rok byl ukonéen odchodem posledniho ditéte z pobytu dne 27.6.2024.

V tomto Skolnim roce navs§tévovalo specidlni tfidu SVP celkem 35 Zakd, z toho 12
divek a 23 chlapct. Z 1. stupné ZS pobyt absolvovalo 11 Zakti — 9 chlapci. Z 2. stupné ZS
bylo vyu€ovano 24 zaka (10 divek, 14 chlapcli). Na zddost zakonnych zastupci ukoncilo
pred¢asné¢ 10 zakl pobyt v naSem zafizeni a 1 zak byl vyfazen z diivodu hrubého poruseni

pravidel SVP.

Personalni obsazeni pedagogického sboru ve tfidé pri SVP
1. Mgr. Lucie Bachorova - tiidni ucitel
2. Mgr. Simona Coubalova — Aj
3. Karel Fukérek - Tv
4. Zdenék Soucek - Hv
5. Mgr. Eva Peterkova — Nj
6

. Hana Miillerova — asistentka pedagoga

Tfida SVP nebyla téméf po cely rok plné¢ obsazena a to z divodu piedCasného
ukoncovani pobytu zakli — pfevazné se jednalo o zaky, u kterych pobyt pozadoval soud ¢i
OSPOD. Vyucovani v jednotlivych pfedmétech probihalo kazdodenné¢ pod dohledem
vyucujicich a dle individudlnich ucebnich plant. Ucebni plany byly vypracovany uciteli
jednotlivych kmenovych skol. Vyuka byla plné ptizpiisobena pozadavkiim kmenovych skol.
Mnohdy ale nesSlo navazat na jejich plan, jelikoz Zaci nechodili do kmenové skoly a jejich
znalosti neodpovidaly latce, kterou ucitelé uvedli do IVP. Z tohoto divodu musela byt Zakiim
vysvétlena a ukotvena predchozi latka, na kterou pak jiz §lo navazat latkou z IVP. Také
nektefi zaci neméli dostateCné vybaveni. Chybély jim ucebni pomilcky, pracovni seSity,
ucebnice. Mnohdy ani netusili, ze se z takovych ucebnic vyucuji. Na tuto situaci je SVP
materialné pfipraveno a pro zaky byl zajistén dostatek ucebnich i pracovnich pomucek.

Vyuka probihala po cely Skolni rok bez potizi. Pfi pracovnim vyucovani bylo hlavné

pfihlédnuto k véku zakd, k jejich Spatnym Skolnim vysledkiim a k vyhledu do budoucna, kdy



k uziveni se bude nutnd jejich manudlni ¢innost. Z tohoto diivodu byly hodiny pracovniho
vyuCovani zaméieny na ziskavani praktickych dovednosti k chodu domacnosti — k vafeni,
peceni, uklidu a myti nadobi. Na tyto hodiny se zZaci t€sili, piestoze jim do nich podvédomé
byla vsunuta vyuka jinych predmétli — psani receptil, které byly uvedeny v kilogramech a Zaci
si je sami museli pfevadét na gramy, sepisovani pottebnych surovin a jejich nakup, ptiprava
pracovni plochy, zadélavani tésta, nazvy kuchynského nacini a ptistroji (veétSina zakl pochazi
ze socialn¢ slabych rodin, kde se spousta béznych kuchynskych pfistrojii nevyskytuje a jsou
tedy pro n€ velkou neznamou, tj. neumi s nimi pracovat, ani je zapojit). Myti a uklid
pouzitého nadini a pracovni plochy, prezentace a konzumace svého dila. Zaci si zalozili
seSitky s recepty, kam si je zapisovali. Pozitivni zpétnou vazbu ndm poskytovali sami rodice,
protoze co se zde zaci naucili uvafrit ¢i upéct, ihned po prichodu domti sami zkouseli a chlubili
se svym umem rodi¢im i kamaradim.

Dale byly s détmi pofadané pé&si tury na Moldavu a vyslo se v Oseku, z Cinovce do
Dubti, z Fl4ji do Horniho Jifetina. Déle pési tury po mést€ Most — Hnévin, Ressl, Lis¢i vrch. S
témito tarami se zacinalo, jelikoz zaci nebyli zvykli tolik chodit. Postupné se zlepSovali
natolik, Ze zvladli celodenni turu bez potizi.

Také pravidelnd dochdzka do Skoly, kazdodenni veCerni ptiprava na vyucovani i
samostudium byly navyky, kterym se zde klienti u¢ili. Pod dohledem odborného vychovatele
plnili zaci domaci ulohy, opakovali si novou latku, popt. dokoncovali praci, kterou nestihli
vypracovat béhem vyucovéni. Také se pfipravovali na avizované zkousSeni.

Po ukonceni pobytu zdka v naSem zafizeni obdrzel zdkonny zéstupce klienta a Skola
zavéreCnou zpravu, kterd obsahovala hodnoceni a klasifikaci vSech pfedmétl, hodnoceni
chovani a doporuceni pro dalsi praci s zdkem v kmenové skole.

I v letosnim Skolnim roce byl ve tfidé asistent pedagoga, kdy jeho pfitomnost ve vyuce
umoznila individudlni pfistup specialni pedagozky k zakim pfi osvojovani a ukotvovani
védomosti v rdmci vyuky.

Ostatni Skolni aktivity
Celoroc¢né
* pfirodopisné a zemépisné tématické vychazky v okoli mésta Mostu,
* projekt Recyklujeme a tfidime v SVP: aktivity se zaméfenim na tfidéni odpadl a
recyklaci, ochrana 7P,
» terapeutické komunikativni kruhy: skupinové rozhovory, pfi kterych zaci spolecné s

ucitelem hovofti o svych pocitech, ndzorech, zazitcich aj. na dané téma,



socialné psychologické hry, cvi€eni a interakéni hry jako pedagogickd moznost, hry
bez vitézstvi a prohry: hry, pfi kterych mohou zaci piekonat zab&hnuté vzorce
chovani, a cvici se ve schopnostech potiebnych k prosocialnimu chovéani.

Pé&si tary po kopcich KruSnych hor a okoli — Moldava, Cinovec, Flaje obora, Dubi,

Osek, Horni Jifetin.

¥ w7

Cilem pedagogické cinnosti Skoly pii SVP, vzhledem ke specifické skladbé zaki, je

predevsim

zajistit vyuku tak, aby po pfichodu do kmenové skoly po absolvovéani diagnosticko -
terapeutického pobytu Zaci plynule na ucivo navazali,

naucit klienty zplsob, jak pfijimat a dodrzovat zdkladni normy socidlniho a
pracovniho chovani,

upozornovanim a popisovanim dusledkt, jaké to ¢i ono chovani mize mit, a to tak,

aby si zak své chovani zvolil svobodné a nesl za n¢ zodpoveédnost,

naucit zodpovédnosti vypotadat se s nasledky spolecensky nezadouciho chovani,
vyuzit pii jednani s problémovym chovanim zdka strategii piiméfené pochvaly a
piiméfeného trestu a naucit zaka tyto vychovné prostiedky piijimat,

pozitivné motivovat zaky k ucenti,

zamérné, cilevédomeé a soustavné plisobit na vychovavané klienty tak, aby byl zajistén
pozitivni rozvoj jejich osobnosti,

zohlednit individualitu kazdého zaka.
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4. Chomutov - ambulantni oddéleni
Pracovisté SVP Dyada — stfedisko Chomutov bylo personalné zabezpeceno socidlni
pracovnici (J. Gregorova, DiS.), 2 etopedkami/terapeutkami (Mgr. J. Bendova — cely uvazek,
Mgr. V. Bauerova — cely tivazek a od ledna 2024 do kvétna 2024 Mgr. S. Coubalova - 0,2
uvazku). Psycholozka (Mgr. V. Kovacova - 0,2 uvazku) v bieznu 2024 pracovni pomér

ukoncila. Mgr. P. Bélohlava v SVP pracovni pomér ukoncila v zafi 2023.

Z ¢innosti SVP

Ve skolnim roce 2023/2024 byla vénovana péce 318 klientim, ukoncéeni spoluprace
probéhlo u 212 klientli, z toho 70 pro nespolupraci. Aktivnich klienti bylo k 31.08.2024 -
106.

Na vstupni vySetfeni se objednalo 173 zajemct o péci, 154 péci zahajilo, 19 se na
objednané vysetfeni nedostavilo.

Bézné Cinnosti stfediska - specializovand komplexni vySetfeni (etopedicka,
psychologicka), psychosocidlni vycviky, konzultace rodinné a individudlni, terapie
individudlni, rodinna a skupinova. Formy terapeutické prace s klienty: Arteterapie, Sandtray
— terapeutické piskoviste, Terapie hrou, Rodinné terapie, Terapie - ,,Prace v hlinéném poli®*
(dale PHP).

Spektrum klient bylo rozmanité vékove, kde jsme pokryly témét celé vékoveé rozpéti,
pro které je SVP urceno. Nasi péci prosly déti od 3 let az po mladé dospélé do 21 let vEku.
Problémy, se kterymi nové pfichozi klienti ptfichdzeli, byly rovnéz rozmanité. Vychovné
problémy, které jsou naSi prioritou, se hodné misily s potizemi v rodinném a Skolnim
prostiedi - poruchy pfijmu potravy, uzkostné poruchy, socialni fobie, panické ataky,
sebeposkozovani. Vzhledem k rozmanitosti a rGznorodosti problémil jsme navazaly velmi
uzkou spolupraci s pedopsychiatrinémi v Chomutove, s PPP v Chomutové a Kadani. Na velmi
dobré urovni byla spoluprace se zékladnimi Skolami v regionu a v neposledni fadé¢ s OSPOD

Chomutov.

Celoroc¢ni aktivity
e VP podptirnd skupina pro feditele Skol, vychovné poradce a metodiky prevence —
sdileni aktudlnich problémt, relaxa¢ni techniky, arteterapeutické aktivity pro praci se
tfidou. Skupina VP probihala 1x v mésici, vzdy kazdy posledni ctvrtek, za ucasti 16
frekventanti. Zahdjeni pravidelnych mési¢nich setkdni prob&hlo v 5/2023, garantem

byla Mgr. Bendova.



Jednorazové akce

Zati Pracovni setkani — ZS Na P¥ikopé — Mgr. Bendova
Konference SOFA — Mgr. Bendova, Mgr. Bauerova
Komunitni planovéani - J. Gregorova, DiS.

listopad Konference — Nasili md mnoho podob (Norské fondy) - Mgr.
Bauerova, J. Gregorova, DiS.

prosinec Krizova Intervence II. — J. Gregorova, DiS.
Komunitni planovani — J. Gregorova, DiS. (setkani vSech skupin
KP)

leden Setkani v PPP (setkdni platformy ORP), seznameni s praci
sttediska, aktudlnim stavem kapacity SVP, moznostmi spoluprace s
organizace v chomutovském regionu - Mgr. Bendova
Setkéani s organizaci Nadéje v SVP. Zastupkyné Nadéje (Tym pro
dusevni zdravi) pfisly informovat o0 moznostech ambulantni i terénni
sluzby primarn¢ pro déti s psychiatrickou poruchou - navadzani
spoluprace, vymezeni plisobnosti SVP x Nadéje - Mgr. Bendova

unor Ptednaska zastupci DPA chomutovského regionu na téma dusevni
zdravi - Mgr. Bendova, Mgr. Bauerova
Komunitni planovani - J. Gregorova, DiS.
Setkéani se zastupci DPA (MUDr. Grimova, MUDr. Vadlejchova) a
klinicky psycholog (Mgr. Sebl) v SVP Dyada — Mgr. Bendova, Mgr.
Kovacova, Mgr. Bauerova
Ptipadova konference — OSPOD Chomutov — Mgr. Bendova, Mgr.
Bauerova

biezen Pracovni setkani k planované rekonstrukci budovy stfediska —
PaedDr. Kulhanek/ Ustecky kraj, Mgr. Mirc /Magistrat Chomutov,
Ing. Mlady a PhDr. Knizova /SS AGT Chomutov, Mgr. Brebta,
Mgr. Sikyfova, Mgr. Bendov4/ Dyada Chomutov
Setkani vychovnych poradcti poifddané PPP Chomutov — Mgr.
Bendova




duben *  Komunitni planovani — J. Gregorova, DiS.
* Den otevienych dvefi vnovém Centru dusevniho zdravi — Mgr.
Bendova, J. Gregorova, DiS.

+ Supervize Mgr. Rihova — Mgr. Bendova, J. Gregorova, DiS.

kvéten * Den otevienych dveti (v rdmci dne rodiny) v SVP Dyéada za Ucasti
vSech spolupracujicich slozek v regionu
* Konference — jak nevyhotet MUDr. Vadlejchova — Mgr. Bauerova

* Pfipadova konference sportovni skola Litvinov — Mgr. Bendova

cerven *  Komunitni pldnovani — J. Gregorova, DiS. (setkani vSech skupin
KP)

* Konference mezilidské vztahy — J. Gregorova, DiS.

* Den otevienych dveii SVP PSov - Mgr. Bauerova

cervenec * Terapeutickd skupina - 08.07. az 12.07. vzdy od 08:30 do 14:30.
Skupina 6 déti, arteterapeutické techniky pro posileni
komunikacnich a socidlnich kompetenci déti.

* Pracovni setkdni v DD Chomutov - Mgr. Bendova, J. Gregorova,

DiS.

Z. Cinnosti socidlni pracovnice

Socialni pracovnice zajiStovala prvotni kontakt se zajemci o péci, komunikovala se
stavajicimi klienty, ktefi se potifebovali omluvit, pfeobjednat, ¢i jinak zmeénit termin
konzultace. Ve spolupraci s etopedkami a psycholozkou peclivé zpracovavala zavérecné
zpravy, prubézné zpravy na zaklad¢ zadosti ze strany zdkonnych zastupcii €i instituci (soudy,
PCR, OSPOD, DPA, PPP). Vedla administrativni a spisovou agendu, pravidelné se téastnila

setkani tymu pro rodinu v ramci komunitniho planovani.

Z Cinnosti etopedek

V SVP zajistovaly etopedickou praci 2 specialni pedagozky s psychoterapeutickym
vycvikem a stale se v psychoterapii déti vzdélavaji, coz se odrazelo i v jejich piistupu ke
klientim. BéZzné konzultace a poradenskad c¢innost byla ¢im dal tim castéji nahrazovana
terapeutickou praci zamétenou dle véku a potieb klienta. U déti starSiho Skolniho véku byly
Casto vyuzivany rizné artefakty pro terapeutickou praci — piskovisté, karty, koldze, kameny a

dalsi projektivni techniky prace.



Klienti bez vékového rozliSeni méli moznost vyuzit terapii ,,Prace v hlinéném poli
®“ (PHP). Jedna se o vyvojovou terapii, pomoci které je mozné poskytnout klientovi béhem
10 setkani v intervalu 1x za 14 dni nahled na své jednani, déni ve vrstevnickych vztazich,
dosytit rizné vyvojové potieby, odstranit nasledky traumatizujicich zazitka prostfednictvim
keramické hliny, teplé vody a rdmce, ktery poskytuje difevénd bedna. To vSe bez nutnosti o
traumatizujicich zazitcich s terapeutem mluvit, nedochézi tak k re-traumatizaci klienta. VSe,
co se v hlinéném poli odehrava, je mozné zprostiedkovat rodi¢im na nasledné konzultaci a
nastavit tak co nejefektivnéjsi vychovny pfistup.

Pomoci keramické hliny se ndm v uplynulém roce dafilo zklidiiovat projevy ADHD,
zmirnit Skolni Uzkosti, psychosomatické projevy. Velmi dobfe fungovala PHP v piipadech
sebeposkozovani, enurézy, enkoprézy a no¢nich mur. Vétsina klientt, kteti prosli PHP, byli

soucasné v péci DPA a probihala tizka spoluprace mezi obéma zatizenimi.

Z Cinnosti psycholozky SVP

Mezi hlavni Cinnosti psycholozky SVP Chomutov patfila psychodiagnostika jiz
spolupracujicich klienti. Zakédzka ptichdzela od specidlnich pedagozek SVP, které s danymi
klienty ambulantné pracovaly. Ve vétsiné ptipadu se jednalo o kritické zhodnoceni a reflexi
jiz dfive vyhotovenych psychologickych zprdv nebo bylo realizovano prvni
psychodiagnostické vySetfeni ¢i re-diagnostika. Vystupem psychodiagnostické ¢innosti byla
doporuceni ke sméru a zpiisobu prace daného klienta, jeho zakonnych zastupcti, ptipadné i
dalsich odborniktl. Psycholozka ve své praci Gizce spolupracovala s etopedkami/terapeutkami
SVP Chomutov, kooperujicimi institucemi ¢i externimi odborniky. Jednalo se zejména o
komunikaci s PPP Usteckého kraje, $kolami v regionu, pedopsychiatry, psychology a
psychoterapeuty. Neziidka byla nutna spoluprace s né€kolika odborniky soucasné, a tak bylo
zadouci, aby mezi nimi byla, v rdmci etickych norem, nastavena spolupridce a cCinnosti
sméfované viici klientovi tak, aby byly ucelné a nikterak se vzajemné nevylucovaly.

Déle cinnosti psycholozky v SVP Chomutov zahrnovaly pravidelnou poradenskou
praci s vlastnimi klienty, ktera byla v SVP velmi pestra, at’ uz jde o pestrost v€kovou,
genderovou ¢i rozmanitost zivotnich situaci, ve kterych se klienti nachazeli a na které se
chtéli, ve spolupraci se SVP, zam¢fit. Variabilita prace byla siln€ ovlivnéna stale vzristajicim
poctem klienti, ktefi byli zarovenn v péci pedopsychiatrii. Nejednalo se tedy pouze o
etopedické klienty, nybrZz se rozSifovalo spektrum psychiatrickych diagnéz naSich klienti.
Toto kladlo vyssi naroky nejen na psycholozku, ale cely odborny personal, ktery si rozsifoval

své povédomi o pedopsychiatrické otazky.



Planované a probihajici vzdélavani

VSsichni odborni pracovnici ve stiedisku se v pribéhu roku pravidelné vzdélavaji,

chodi na riizné prednasky a kurzy, absolvuji on-line konference. VE&time, Ze i1 v pfistim

Skolnim roce bude nabidka vzdélavani pestra a zajimava, abychom byli pfipraveni celit dal$im

vyzvam, co nas s nasimi klienty cekaji.

Vzdélavani zaméstnancu stiediska Chomutov

Jméno zaméstnance

Vzdélavani

Garant

Mgr. Jaroslava

Bendova

Seminaf pro pokrocilé
psychoanalytické parové a
rodinné terapeuty

individualni supervize v
arteterapii

Individualni supervize v Praciv
hlinéném poli ®

Individualni supervize v
psychoanalytické parové terapii
Vyvoj haptického vnimani v
arteterapii

Odborna literatura a internetové

zdroje

IPPART Praha PhDr.
Slavoj Titl, Mgr. Lucie
Lucka

Ing. PhDr. Lhotova,
Praha

Mgr. Petra Souckova
Praha

IPPART Praha

Institut for senzorimotor

Art Therapy — lektor
Cornelie Elbricht




Mgr. Veronika

Bauerova

Dlouhodoby sebezkuSenostni
ekoarteterapeuticky vycvik
Konference - Nésili ma mnoho
podob

webinaf o poruchach piijmu
potravy

Prednaska o dusevnim zdravi
déti konference o mezioborové
spolupraci

Konference ,,Jak nevyhotet*
Kazuisticky seminai o domécim
nasili

Odborna literatura

Mgr. Jana Merhautova

Dé&cin

(rozsah 750 h) - probiha

Norské fondy MEUSS

Jirkov

SOFA

Mgr. Veronika

Kovacova

Komplexni vycvik Kognitivné
behavioralni terapie

Individuélni supervize

Institut kognitivné
behavioralni terapie
Ukrajinska 874/3,
Vrsovice, Praha 10

MUDir. Igor Dolezal

Jana Gregorova, DiS.

Konference — Nasili ma mnoho
podob

Krizova intervence 1. a Il.
Konference mezilidské vztahy v

modernim pojeti

Norské fondy M&USS
Jirkov
Norské fondy M&USS
Jirkov

SOFA

Vyrocni zpravu zpracovala Mgr. Vladimira Sikyfova za podpory Mgr. Jaroslavy Bendové,

Mgr. Lucie Bachorové, Mgr. Simony Coubalové, Be. Ilony Holé a Mgr. Peterkové.
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